
SICHERHEITSRICHTLINIEN FÜR DIE VERWENDUNG VON 
SMARTPHONES 

Einleitung 

Dieses Dokument enthält die wichtigsten Richtlinien für die sichere Verwendung von 
Smartphones gemäß der Verordnung (EU) 2023/988 über die allgemeine 
Produktsicherheit (GPSR). Ziel ist es, das Risiko von Verletzungen, Geräteausfällen und 
möglichen Sachschäden durch unsachgemäße Nutzung zu minimieren. Die 
regelmäßige Überprüfung der Herstellervorgaben und die Wartung des Gerätezustands 
erhöhen die Sicherheit und verlängern die Lebensdauer des Geräts. 

 

I. GRUNDLEGENDE SICHERHEITSREGELN 

1. Kontakt mit Feuchtigkeit 
a. Feuchtigkeit kann einen Kurzschluss verursachen und das Gerät dauerhaft 

beschädigen. Verwende dein Smartphone nicht im Badezimmer, am Pool 
oder bei starkem Regen, es sei denn, es verfügt über eine Wasserschutz-
Zertifizierung. 

2. Extreme Temperaturen 
a. Übermäßige Hitze oder Kälte kann die Akkuleistung und das Display 

beeinträchtigen. Lass dein Gerät nicht in einem heißen Auto oder in der Nähe 
von Wärmequellen. 

b. Lade dein Smartphone nicht unter einem Kissen oder über Nacht 
unbeaufsichtigt, um eine Überhitzung zu vermeiden. 

3. Sicheres Laden 
a. Verwende ausschließlich Original-Ladegeräte und -Kabel. 
b. Lade dein Smartphone nicht auf weichen Oberflächen (z. B. Bett, Sofa), um 

Überhitzung zu vermeiden. 
c. Berühre den Ladeanschluss niemals mit feuchten Händen, da dies zu einem 

Stromschlag führen kann. 
4. Schutz vor mechanischen Schäden 

a. Ein Sturz kann das Display beschädigen und Verletzungen durch Glassplitter 
verursachen. Verwende eine Schutzhülle und eine gehärtete Schutzfolie. 

5. Augenschutz 
a. Längere Nutzung, insbesondere bei schlechten Lichtverhältnissen, kann die 

Augen ermüden und reizen. Aktiviere den Augenschutzmodus, falls 
verfügbar, und mache regelmäßig Pausen. 



 

II. BESONDERE NUTZUNGSBEDINGUNGEN 

1. Störungen medizinischer Geräte 
a. Smartphones können elektromagnetische Wellen aussenden, die 

Herzschrittmacher und Hörgeräte stören können. Halte einen 
Mindestabstand von 15 cm zu solchen Geräten ein. 

2. Sicheres Telefonieren im Straßenverkehr 
a. Die Nutzung eines Smartphones während der Fahrt lenkt ab und kann zu 

Unfällen führen. Verwende eine Freisprecheinrichtung oder halte an, um dein 
Telefon zu bedienen. 

3. Vermeidung von nicht originalem Zubehör 
a. Nicht zertifizierte Akkus und Ladegeräte können überhitzen, Feuer fangen 

oder das Gerät beschädigen. Verwende ausschließlich vom Hersteller 
zugelassene Zubehörteile. 

 

III. WARTUNGSHINWEISE 

1. Regelmäßige Reinigung der Anschlüsse 
a. Staub und Schmutz in Lade- und Kopfhöreranschlüssen können die 

Verbindung beeinträchtigen. Reinige sie mit einem trockenen, fusselfreien 
Tuch. 

b. Verwende keine aggressiven Reinigungsmittel oder scharfen Gegenstände, 
da sie das Gerät beschädigen und zerkratzen können. 

2. Vorsicht bei der Touchscreen-Bedienung 
a. Übermäßiger Druck kann das Display beschädigen. 
b. Verwende keine scharfen Gegenstände zur Bedienung des Bildschirms. 

3. Lagerbedingungen 
a. Lagere dein Smartphone gemäß den Herstellerangaben. Eine sehr feuchte 

oder extrem trockene Umgebung kann die Batterie und interne Komponenten 
beeinträchtigen. 

4. Regelmäßige Software-Updates 
a. Installiere offizielle Hersteller-Updates, um die Sicherheit und Stabilität 

deines Smartphones zu verbessern. 

 



IV. ZUSÄTZLICHE RICHTLINIEN UND WARNHINWEISE 

1. Sicherheit von Kindern 
a. Kinder können kleine Teile wie die SIM-Karte oder den SIM-Kartenhalter 

verschlucken. Bewahre kleine Zubehörteile außerhalb ihrer Reichweite auf. 
b. Lasse Kinder nicht unbeaufsichtigt mit dem Gerät spielen. 

2. Schutz persönlicher Daten 
a. Nutze eine Bildschirmsperre und die Zwei-Faktor-Authentifizierung, um 

unbefugten Zugriff zu verhindern. 
b. Vermeide das Einloggen in Bankkonten oder das Übertragen sensibler Daten 

über ungesicherte Netzwerke. 
3. Aufbewahrung fern von brennbaren Materialien 

a. Während des Betriebs kann sich das Smartphone erwärmen. Lege es nicht in 
die Nähe von Papier, Textilien oder anderen brennbaren Materialien. 
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